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Réussir ses examens, c'est aussi savoir réviser de façon effi-
cace. Pour mettre toutes les chances de son côté, avant tout, on
structure son temps et son travail et pour ce faire il est recom-
mandé de suivre les conseils suivants. 

Faire un planning 
Il faut organiser la séance de révision en se faisant un

emploi du temps… et en s'y tenant ! 
- Le matin, pendant deux heures, se concentrer sur la

théorie (relecture des cours) car la 
mémoire est plus efficace. 
- L'après-midi, réaliser des exercices pendant deux heures

environ. 
Gestion du temps de travail
Trois à quatre heures de révision quotidienne pour un élève

ayant travaillé sérieusement tout au 
long de l'année, et repos le week-end. Quatre à cinq heures

chaque jour, samedi et dimanche compris, pour ceux qui ont
du retard à rattraper. 

Conseil pédagogique
Ne pas travailler plus de six heures par jour. Au-delà, la

mémoire sature. 

Relisez vos fiches de synthèse
Elles ont été rédigées, tout au long de l'année, dans chaque

matière. Elles comportent un plan précis (véritable articulation
du cours), les mots clés, les définitions à connaître (dates,
théorèmes…). Il faut en faire une relecture attentive afin d'en
tirer toute la substance le jour de l'examen.

Les fiches de synthèse n'ont pas été faites ? Il est encore
temps de les rédiger. Leur écriture permettra une première
mémorisation. 

Conseil pédagogique
Apprendre par cœur, parfois, ne sert à rien. Si le jour de

l'examen, la consigne diffère de celle du cours, l'élève risque
d'être perdu, et de ne pas reconnaître quelle partie du cours
utilisé.

Entraînez-vous
- Utiliser les annales et multiplier les exercices dans

toutes les matières. 
- Penser à les réaliser en condition d'examen, dans le

temps imparti pour la discipline. 
- S'aider d'un chronomètre ou d'un réveil pour appren-

dre à scinder son temps. Par exemple, on découpe une épreuve
en une heure pour constituer son brouillon, trois quarts d'heure
pour rédiger au propre et un quart d'heure pour relire son
devoir.

Conseil pédagogique 
S'il y a  de nombreuses erreurs dans un exercice, le refaire

pas à pas en s'aidant de la correction des annales. Demander
conseil à son professeur, et, au besoin, prendre quelques cours
pour s'entraîner. Plus l'élève maîtrise les exercices, plus il
arrive détendu le jour de l'examen.

Quelles consignes pour le jour J ?
Quelle que soit la matière, il faut lire et relire les consignes. 
- Souligner les mots clés afin d'avoir l'articulation de la

problématique. 
- Utiliser seulement le recto des feuilles de brouillon. Cela

évite, en recopiant, d'oublier la moitié de ce que l'on a écrit. 
- Répondre, en priorité, aux questions que l'on sait : il est

inutile de rester bloqué sur quelque chose que l'on connaît. On
y revient après. 

- Avoir une écriture lisible. Penser à aérer sa copie, à
souligner… 

- Recopier les questions dans l'ordre. 
- Penser à agrémenter les dissertations d'exemples person-

nels, et pas seulement de ceux donnés en cours. 
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